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日
にち

 時
じ

   ４月
がつ

２４日
か

（月
げつ

）２時間目
じ か ん め

  

場
ば

 所
しょ

   教 室
きょうしつ

 

お願
ねが

い    眼鏡
め が ね

を使
つか

っている人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～上手
じょうず

な検査
け ん さ

の受
う

け方～ 
   

・視力計
しりょくけい

から５ ｍ
メートル

はなれたところにある線
せん

に、つま先
さき

を合
あ

わせて立
た

ち   

ます。  

・検査
け ん さ

は、右目
み ぎ め

→左目
ひだりめ

の 順
じゅん

で行うので、先
さき

に左目
ひだりめ

をかくします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

・黒
くろ

い輪
わ

の切
き

れている方
ほう

を答
こた

えます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

視 力
し り ょ く

検 査
け ん さ

の 結 果
け っ か

は 、 視 力
し り ょ く

が Ｃ や Ｄ  

だ っ た 人 に お 知
し

ら せ の 用 紙
よ う し

を 渡
わ た

し ま す 。  

 

【一口
ひとくち

メモ】  

眼鏡
め が ね

をかけていないときの視力
しりょく

を裸眼
ら が ん

視力
しりょく

、  

眼鏡
め が ね

をかけたときの視力
しりょく

を矯 正
きょうせい

視力
しりょく

といいます。  

し た  

み ぎ  

ひ だ り  

う え  

【ここが大事
だ い じ

！！】  

①両目
りょうめ

を開
あ

けたまま   ＊かくしている目
め

をつぶらない。  

②目
め

をかくす道具
ど う ぐ

を目
め

につけない」   ＊目
め

から少
すこ

し離
はな

す。  

はっきり見
み

えなくて自信
じ し ん

がないときでも、なるべく答
こた

えます。 

全然
ぜんぜん

見えないときは「見
み

えません」と先生
せんせい

に教
おし

えます。  

【４月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

】  学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに合
あ

わせて、早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけよう。  


